REGISZTRALT TANAR: 23 280 FO REGISZTRALT SZULO: 5 543 FO REGISZTRALT DIAK: 22 251 FO&

NETFIT® RIPORTOK ES STATISZTIKAK MEDIATAR

KAPCSOLAT

Telephelyi z6nadsszesitd - Szeged és Térsége Eétvos Jézsef Gimnazium, Altalanos Iskola Pallavicini Sdndor Altalanos Iskolaja

2017/2018 tanév

Létszam: 282 f6 (fid: 152, lany: 130)

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK

Adatfeltoltottségi dllapot: 88,73 %

Atlagéletkor: 13

LANYOK
F6 F6
11 évesek 25 12% 52% 12% 25 12% 64% 20% 4%
12 évesek 38 16% 53% 18% 13% 20 15% 65% 20%
13 évesek 28 25% 57% N% 7% 26 8% 69% 19% 4%
14 évesek 32 6% 66% 13% 15% 21 5% 81% 14%
15 évesek 12 17% 50% 33% 15 73% 20% 7%
16 évesek 3 33% 67% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras . FFSZ FSZ @::
11 évesek 13 29 19 4.26 14 26 18 2.78 416 - 8% 16 - 22% 3516 - 70%
12 évesek 13 32 20 4.89 14 26 19 3.30 516 -9% 16 - 19% 4216 - 72%
13 évesek 12 35 19 4.76 16 29 20 3.48 3f6-5% 8 f6 - 15% 43 f6 - 80%


https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php
https://www.netfit.eu/public/pb_about.php
https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php
https://www.netfit.eu/public/pb_media.php
https://www.netfit.eu/public/pb_kapcs.php

14 évesek 12 34 21 5.01 17 27 20 2.76 56 -10% 76 -13% 4116 -77%
15 évesek 15 27 21 3.78 19 35 23 4.28 116 - 4% 7 f6 - 26% 19 f6 - 70%
16 évesek 17 20 19 1.21 18 18 18 0.00 4 f6 - 100%
Osszesen: 7% 18 % 75 %
Testzsir szazalék (TZS %)
FIUK LANYOK
Fé F6
11 évesek 25  12% 48% 24% 16% 25 12% 68% 16% 4%
12 évesek 38 18% 50% 24% 8% 20 15% 60% 20% 5%
13 évesek 30 17% 60% 23% 28 4% 61% 32% 3%
14 évesek 30 7% 60% 23% 10% 25 8% 64% 24% 4%
15 évesek 12 17% 50% 33% 15 7% 53% 33% 7%
16 évesek 3 100% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 5 40 21 9.74 5 34 20 6.86 5 f6 - 10% 10 f6 - 20% 35f6 - 70%
12 évesek 5 38 19 9.52 5 36 20 7.99 46 - 7% 13 6 - 22% 416 - 71%
13 évesek 5 34 16 8.35 8 37 23 7.46 16 -1% 16 f6 - 29% 416 - 71%
14 évesek 5 38 18 9.41 7 39 23 7.82 46 - 7% 13 f6 - 24% 386 - 69%
15 évesek 6 31 14 8.74 13 38 26 7.50 116 - 4% 9f6-33% 17 6 - 63%
16 évesek 8 15 n 2.68 21 21 21 0.00 4 f6 - 100%
Osszesen: 6% 24 % 70 %
All6képességi ingafutas (VO5max: mi/kg/min)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 25 16% 28% 56% 25 8% 24% 68%
12 évesek 38 45% 29% 20 20% 25% 55%
13 évesek 30 33% 27% 40% 28 21% 43% 36%



14 évesek 32 41% 9% 50% 25 16% 60% 24%
15 évesek 12 8% 8% 84% 15 7% 20% 73%
16 évesek 3 33% 67% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 35 50 42 4.24 37 51 42 3.39 616 -12% 13 6 - 26% 3116 - 62%
12 évesek 32 49 40 4.57 35 47 40 3.56 216 - 36% 15 6 - 26% 22 f6 - 38%
13 évesek 35 58 41 4.90 35 48 40 3.40 16 f6 - 28% 20 f6 - 34% 22 f6 - 38%
14 évesek 33 58 42 6.31 33 52 40 4.89 17 f6 - 30% 18 f6 - 32% 226 - 39%
15 évesek 36 60 50 7.43 36 56 41 4.47 216 -7% 4 f6 - 15% 21f6 - 78%
16 évesek 43 55 50 5.05 42 42 42 0.00 1f6 - 25% 316 - 75%
Osszesen: 24 % 28 % 48 %
Utemezett hasizom (db)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 25 4% 96% 25 100%
12 évesek 38 N% 89% 20 10% 90%
13 évesek 30 3% 97% 28 4% 96%
14 évesek 32 3% 97% 25 12% 88%
15 évesek 12 100% 15 100%
16 évesek 3 100% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 8 80 41 21.93 20 80 46 18.10 116 - 2% 49 6 - 98%
12 évesek 2 80 40 2410 n 80 44 20.68 6 f6 - 10% 52 f6 - 90%
13 évesek 12 80 46 19.70 10 80 50 23.07 216 -3% 56 f6 - 97%
14 évesek 5 80 52 21.12 7 80 47 20.30 416 -7% 5316 - 93%



15 évesek 25 80 67 18.68 26 80 56 17.60 27 f6 - 100%
16 évesek 70 80 77 4.7 16 16 16 0.00 1f6 - 25% 316 -75%
Osszesen: 6% 94 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK

Fé Fé
11 évesek 25 36% 64% 25 32% 68%
12 évesek 38 53% 47% 19 37% 63%
13 évesek 29 55% 45% 25 52% 48%
14 évesek 31 55% 45% 25 28% 72%
15 évesek 12 33% 67% 15 33% 67%
16 évesek 3 33% 67% 1 100%

FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 12 30 23 512 16 30 25 4.03 17 6 - 34% 336 - 66%
12 évesek n 30 22 51 16 30 23 4.00 27 6 - 47% 30 f6 - 53%
13 évesek m 30 23 4.87 6 30 23 5.55 29 f6 - 54% 256 - 46%
14 évesek 13 30 23 4.89 10 30 24 4.72 2416 - 43% 3216 - 57%
15 évesek 8 30 23 5.50 18 30 25 2.99 9 6 - 33% 18 f6 - 67%
16 évesek 22 27 25 2.05 16 16 16 0.00 2 f6 - 50% 26 - 50%
Osszesen: 44 % 56 %
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK

Fé Fé
11 évesek 25 16% 84% 25 20% 80%
12 évesek 38 34% 66% 20 30% 70%
13 évesek 30 37% 63% 28 21% 79%
14 évesek 32 53% 47% 25 32% 68%

12 15



15 évesek 42% 58% 40% 60%
16 évesek 3 100% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 2 25 13 5.82 2 33 n 7.09 9f6 -18% 4116 - 82%
12 évesek 1 30 12 6.06 1 23 10 5.38 19 f6 - 33% 396 - 67%
13 évesek 0] 30 n 6.71 0] 30 12 7.19 17 £6 - 29% 4116 - 71%
14 évesek 1 24 12 6.24 1 26 10 5.81 25 6 - 44% 326 - 56%
15 évesek 3 27 14 6.07 3 20 9 4.53 16 - 41% 16 f6 - 59%
16 évesek 19 28 23 3.74 10 10 10 0.00 4 f6 - 100%
Osszesen: 32% 68 %
Kézi szoritderé (kg)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 25 28% 72% 25 36% 64%
12 évesek 38 34% 66% 20 15% 85%
13 évesek 30 13% 87% 28 7% 93%
14 évesek 32 9% 91% 24 100%
15 évesek 12 8% 92% 15  13% 87%
16 évesek 3 100% 1 100%
FIUK LANYOK TELEPHELY
1 évesek 12 26 19 3.76 7 24 17 4.36 16 f6 - 32% 3416 - 68%
12 évesek 9 34 21 5.73 12 30 20 4.87 16 f6 - 28% 42 6 - 72%
13 évesek n 47 26 7.61 15 33 23 4.86 616 -10% 52 6 - 90%
14 évesek 18 48 32 7.33 18 36 25 4.77 3f6-5% 53 f6 - 95%
15 évesek 25 53 39 8.50 16 33 24 434 3f6-1% 246 - 89%
16 évesek 34 62 46 11.58 15 15 15 0.00 1f6 - 25% 316 - 75%




Osszesen: 18 % 82%
Helybdl tavolugras (cm)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 25 20% 80% 25 16% 84%
12 évesek 36 19% 81% 18 22% 78%
13 évesek 21 33% 67% 23 30% 70%
14 évesek 29 21% 79% 21 10% 90%
15 évesek 12 8% 92% 15 13% 87%
16 évesek 3 100% (0]
FIUK LANYOK TELEPHELY
11 évesek 100 194 153 26.26 110 200 155 23.62 96 - 18% 4116 - 82%
12 évesek 120 230 158 23.02 28 200 144 35.25 1 f6 - 20% 436 - 80%
13 évesek 1 215 151 53.90 1 190 126 56.46 14 16 - 32% 30 f6 - 68%
14 évesek 1 224 171 52.87 15 210 163 26.42 8 f6 - 16% 42 6 - 84%
15 évesek 1o 275 225 40.98 120 200 171 20.87 3f6-11% 24 6 - 89%
16 évesek 194 250 221 22.88 0 0 0 0 316 -100%
Osszesen: 20 % 80 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fé Fé
11 évesek 25 44% 56% 25 36% 64%
12 évesek 38 47% 53% 20 40% 60%
13 évesek 30 77% 23% 28 54% 46%
14 évesek 32 41% 59% 25 28% 72%
15 évesek 12 17% 83% 15 27% 73%
16 évesek 3 33% 67% 1 100%



FIUK LANYOK TELEPHELY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ @ =
11 évesek 9 34 21 6.17 10 35 27 6.20 20 f6 - 40% 30 f6 - 60%
12 évesek 0 32 19 7.48 8 33 25 6.05 26 f6 - 45% 32 f6 - 55%
13 évesek 5 30 16 7.13 5 49 25 10.57 38 f6 - 66% 20 f6 - 34%
14 évesek 6 36 22 7.33 (0] 45 28 11.64 20 f6 - 35% 37 f6 - 65%
15 évesek 16 36 26 5.34 22 44 32 6.70 6 f6 - 22% 216 - 78%
16 évesek 20 33 26 5.44 6 6 6 0.00 2f6 - 50% 2f6 - 50%
Osszesen: 44 % 56 %
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