Gyakorlati utmutato a 2020/2021. tanévben a jarvanyiigyi
készenlét idoszakara

Dr. Muzsay Géza Orszagos Kollegialis Hazi Gyermekorvosi Szakmai Vezeto ajanlasaval

A nevelési-oktatasi intézményt kizarolag COVID-19 fertéz¢s tiineteit nem mutato, egészséges
gyermek, tanuld latogathatja, akutan nathas, kohogds, lazas beteg maradjon otthon. Az
oktatasban, nevelésben, ill. az intézmény miikddtetésében csak COVID-19 tiinetekt6l mentes,
egészséges dolgozd vehet részt.

Amennyiben gyanus esetre jellemzd tiinetet észlelnek az intézményben barmely tanulonal vagy
dolgozonal

* A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre - amennyiben egészségi allapota
engedi - szajmaszkot kell adni.

* Gyants tiinetek esetén értesiteni kell az osztalyfonokot, aki felveszi a kapcsolatot a
szlildvel. A sziild konzultdl a gyermek haziorvosaval, hazi gyermekorvoséaval, és
megbesz¢Eli a tovabbi teenddket.

* A tanulot el kell kiiloniteni a szlil6 megérkezéséig az intézmény erre a célra fenntartott
helyiségében. Az elkiilonitd helyiség egy jol szelldztethetd helyiség, ahol a
kézfertdtlenités megoldott.

* A gyanus eset fennallasarol és a tovabbi teendokrdl elsdédlegesen a haziorvos, hazi
gyermekorvos dont. Amennyiben az intézményben jelen van az iskolaorvos, javasolt a
vele torténd eldzetes konzultacid. Kollégista tanuld esetén ligyeleti iddben az
tigyeletes orvossal kell konzultalni. A tanuld haziorvosaval/ hdzi gyermekorvosaval
elsddlegesen a sziil6 konzultidljon. Az iskolaorvossal elsddlegesen a pedagodgus, az
tigyeletes orvossal a kollégiumi neveld vegye fel a kapcsolatot.

* Dolgozé esetén a dolgozd hivja fel a haziorvosat a tovabbi teendok meghatdrozasa
céljabol.

* Gyanus esetben enyhe tilinetek esetén az orvos utasitasa szerint kell eljarni: a gyermek
lehetdleg ne hasznélja a tomegkdzlekedést, hanem a sziilok szervezésében egyénileg
autoval szallitsak haza, amennyiben ez nem megoldhato, orr-szajmaszk megfeleld
hasznalata mellett sziilével/felndttel tomegkdzlekedésen is utazhat tanuld.

* Gyanus esetben sulyos tiinetek esetén az orvos utasitdsa szerint ment6t kell hivni, és
az aktudlis beutalasi rendnek megfelel6en kérhazba utalni.

* A valosziniisitett és megerdsitett esetek kontaktkutatdsat a kormanyhivatal
népegészségligyi szakigazgatasi szerve végzi.

Az elkiilonitésre vonatkozo szabalyozas:
* A betegre orr-szajmaszkot kell adni.



* Az elkiilonitd helyiség ne az iskola-egészségiigyi rendeld legyen, hanem egy jol

szelloztethetd, székkel ellatott helyiség, ahol a kézfertétlenités megoldott. Egy
elkiilonito helyiségben egyszerre csak egy gyanus eset lehet.

* Lehetdség szerint a tiineteket mutatd személytdl legaldbb 1,5 méteres tavolsagot kell

tartani.

A kronikus beteg tanulokkal kapcsolatos javaslatok:

A kronikus beteg tanulok iskola-egészségiigyi ellatasa soran fontos a sziilével torténd
fokozottabb egyiittmiikodés.

Az iskoldban lehetdség szerint viseljenek maszkot, fokozottan iigyeljenek a
kézfertdtlenitésre.

A kronikus beteg gyermek kérjen igazoldst a haziorvosatdl a kronikus betegségérdl, ill.
a javasolt 6vo-védo teendokrol, s tartsa be azokat.

A megfeleld iskolai ellatas érdekében kérjen segitséget az osztalyfonoktol, kollégiumi
nevel6tol.

Keriiljék a tomegkozlekedést, tartsdk be a 1,5 méteres véddtavolsagot, amennyiben ez
nem lehetséges, viseljenek maszkot!

Osztalyteremben a friss levegd kozelében iiljenek, kertiljék a zstfoltsagot!

Naponta tobbszor mossanak kezet, keriiljék az arcuk érintését!

Fokozottan tigyeljenek a napi folyadékbevitelre, rendszeres étkezésre, zoldség-
gylimolcs fogyasztasra, az allapotuknak megfeleld rendszeres testmozgasra, alvasra,
vidamsagra!

Elhuzodo betegség, hidnyzas esetén konzultaljanak az osztalyfonokkel az online
oktatas lehetdségérol.

Kollégistakra vonatkozo szabalyok:

A kollégiumba koltozéskor minden tanulot ki kell kérdezni a COVID-19 tiinetek
meglétérdl (nyilatkozat kitoltésével), ill. lazmérést kell végezni, amit a nyilatkozaton
kell dokumentélni.

Fel kell hivni a tanulék figyelmét az egészséges <¢Eletmod jelentdségére a
megeldzésben, €s hogy a szorosabb testi kontaktus (6lelés, puszi) egymas kulacsanak,
evOeszkozének hasznalata fokozza a jarvanyveszélyt.

Kiilfoldrol érkezd, karanténra kotelezett tanulokat a kollégium elkiilonitdjében kell
elhelyezni a negativ teszteredmények megérkezéséig.

A nevel6tanarok naponta érdeklddnek a tanuldk egészségi allapota feldl, sziikség
esetén lazmérést végeznek.

A tiinetekkel rendelkezé didkot a kollégiumban elkiilonitik, értesitik a sziildt,
konzultalnak az iskolaorvossal, haziorvossal a tovabbi teenddkrol.

A férdhelyek 5%-at karantén, elkiilonités céljara fenntartjak.

Zart térben, kozO0s hasznalati helyiségekben a 1,5 méteres véddétavolsag betartdsa,
sz4jmaszk viselése sziikséges.

Egy szobaba lehetdleg azonos osztalyba, csoportba jaro tanulok keriiljenek.



- A kronikus beteg tanuldkat a kisebb 1étszdmu szobaban helyezzék el.

Milyen tiinetek utalhatnak koronafert6zésre?
COVID fertézésre gyanas, amennyiben hirtelen kezdettel a gyermeknél, tanulonal az alabbi
tiinetek legalabb egyikét észlelik:

- kohogés (szaraz, ingerld jellegii)

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara.
A fert6zést valdszinlsiti, amennyiben a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban az illetd szoros
kapcsolatban  volt  COVID-19  fertézott  személlyel, ill.  olyan  orszagban/
teriileten/intézményben tartézkodott, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

Megjegyzés: hdemelkedés, 1az esetén kérdezziink ra az eldézetes fizikai aktivitasra(sport),
kornyezetre (tilheviilt autdban iilés) és 5-10 perc mulva ellendrizziik az értéket.

A sziil6 koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél koronafertézés gyanu vagy igazolt
fert6zés van és az orvos utasitasaig a gyermek az intézményt nem latogathatja.

Javaslatok az osztalyfonokoknek:

- Kérjék meg a kronikus beteg gyermekek sziileit, hogy hozzanak igazolast a gyermek
haziorvosatol a gyermek kronikus betegségérdl és a gyermekre vonatkozdan az
iskoldban javasolt védo intézkedésekrol.

- Készitsenek nyilvantartast a tanulok sziileinek, valamint haziorvosanak elérhetdségérol
(név, telefonszdm) a kapcsolattartashoz.

- Tudatositsdk a gyermekekben ¢és a sziilokben, hogy akut betegség esetén
konzultaljanak a haziorvossal az iskoléba jarasrol.

- Tanitsadk meg a gyerekekkel a kohogési etikettet €s a jarvany elleni védekezés
lehetdségeit (tavolsagtartds, maszk hasznalata, szelldztetés, kézmosas).

Altalanos 6v6-védé rendszabalyok:

- Javasolt az intézménybe torténd beléptetéskor kézfertdtlenités.

- Szappanos kézmosas ill. kézfertdtlenités sziikséges még étkezések eldtt, utdn, valamint
a mellékhelyiség hasznalatakor,

- Kézmosaskor papirtérlé hasznélata javasolt textiltorld helyett. Tartsuk be a kohogési
etikettet: kohogés, tiisszentés papirzsebkenddbe vagy a konyokhajlatba, hasznalt
zsebkendd a szemetesbe, utana alapos kézmosas.

- Friss levegd biztositdsa, rendszeres, ill. amennyiben az iddjaras megengedi folyamatos
szelldztetés a termekben, folyosokon.

- Tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot- a tanitasi nap folyaman az egy osztalyba, csoportba
tartozo tanulok alkossanak egy kozosséget, mas tanulokkal ne vegytiljenek.



Az osztalytermekben, iskolabuszon lehetdség szerint allando tanuloparokat alakitsanak
ki. Amennyiben csoportbontas van az osztalyok keveredésével, az egy osztalybol jovo
tanulok legalabb 1,5 méter tavolsagot tartsanak mas osztaly tanuloitol.

Olyan kozosségi terekben, ahol nem biztosithatdo a 1,5 méteres tavolsag a tanuldk,
valamint az iskola alkalmazottai viseljenek maszkot (pl. folyosd, mellékhelyiség,
61t6z0k, sorban allas sth.). A maszkot naponta cseréljék.

Specialis helyzetekre vonatkozo 6v6-védo rendszabalyok:

onkiszolgalo talalasnal a tiszta evéeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak tapogatasanak
keriilése,

sporteszk6zok rendszeres fertdtlenitése,

testnevelés orakat lehetdleg a szabadban tartsak, keriilni kell a szoros testi kontaktust
igényld feladatokat,

1éguti fertdzések szaporodasa (téli hdnapok) esetén maszk viselése javasolt,

fertdtlenitd takaritas soran kiilonds gondot kell forditani a gyakran érintett eszk6zok,
feliiletek fertotlenitésére (kilincs, villanykapcsold, korlat, asztal, pad, szék,
informatikai eszk6zok, csaptelep, WC lehuzo).



